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Вместе мы можем больше! : Доступная среда 

: информационный список статей. Вып. 1 / МУК 

«Тульская библиотечная система», ЦГБ им. Л. Н. 

Толстого : отдел информационных и справочных услуг 

; сост. О. В. Михайлина ; дизайн  И. И. Новицкая. – Тула: 

[б.и.], 2026. – 13 с. 
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Вступление 

 

          Проблемы формирования "доступной среды" для 

инвалидов постоянно поднимаются в российских СМИ.  

      В каждом выпуске пособия мы предлагаем 

Вашему вниманию новые публикации в периодике по 

вопросам обеспечения доступной среды для людей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

     Информационный список выходит по мере 

накопления информации. 

        Надеемся, информация из статей будет Вам 

полезна, окажет практическую помощь в повседневной 

жизни и решении возникших проблем. 
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Организация доступной среды 

 

 

Гриценко, Денис. Программы взгляд / Д. Гриценко // 

Известия. – 2026. – 3 июля (№ 170). – С. 6 : фото. 

      Российские инженеры создали устройство для 

ориентации незрячих, которое распознает окружающие 

предметы и подсказывает направление движения без 

необходимости подключения к интернету. 

 

Тульская область 

 

Бондарь, Олег. Поддержать и дать надежду / О. 

Бондарь // Аргументы и факты. – 2026. – 8-14 апреля (№ 

14). – С. 6 : фото. 

      На брифинге правительства Тульской области 

рассказали о мерах поддержки людей с ОВЗ. Таких 

людей в регионе порядка 140 тысяч, в том числе около 

5,5 тысяч детей инвалидов. 

 

20 лет поддержки семей с особыми детьми // Городская 

газета Тула. – 2026. – 3 июня (№ 21). – С. 7 : фото. 

     О Тульской региональной общественной 

организации содействия инвалидам детства с 

расстройствами аутистического спектра и их семьям 

«Маленькая страна – мы есть!», которая в этом году 

отмечает 20-летний юбилей. 
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Мартынова, Валерия. Перемена метра / В. Мартынова 

// Аргументы и факты. – 2026. – 8-14 апреля (№ 14). – С. 

10 : фото. 

     «Весь год я мог выходить на улицу! Сам, 

представляете!» - Максима Волкова переполняют 

эмоции от жизни в новой квартире. В неё по программе 

реновации инвалид-колясочник вместе с семьёй 

переехал год назад. 

 

Поддержка, в которой нет мелочей // Тульский 

Молодой коммунар. - 2026. – 10 апреля (№ 18). – С. 24 : 

фото. 

      По просьбе слабовидящей жительницы Тульской 

области, с которой она обратилась к Губернатору, со 2 

марта 2026 года начала действовать служба бытовой 

помощи для инвалидов первой и второй групп по 

зрению. 

 

Соцтакси снимает ограничения // Тульский Молодой 

коммунар. – 2026. – 10 апреля (№ 18). – С. 24 : фото. 

      Служба социального такси, организованная для 

помощи жителям Тульской области с ОВЗ совершила в 

2025 году 80 выездов, в 2026 – 1018 выездов. 
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Реабилитация 

 

Белый, Антон. Рука с помощью / А. Белый // Известия. 

– 2026. – 27 марта (№ 53). – С. 6-7 : фото. 

 

     Десятилетний школьник из Красноярска Глеб 

Бровар, потерявший четыре пальца в результате 

несчастного случая со взрывным устройством, первым в 

России получил улучшенный тяговый протез, 

созданный с применением технологий цифрового 

моделирования. 

 

Смирнов, Владимир. Близнецы / В. Смирнов // 

Литературная газета. – 2026. – 15-21 июля (№ 28). – С. 

14 : фото. 

      Об иеромонахе Феофилакте (Кириллове), служащем 

в храме в честь явления Божией Марии преподобному 

Сергию Радонежскому, расположенном н6а территории 

Сергиево-Посадского дома-интерната для слепоглухих 

детей и молодых инвалидов, а также о работе с этими 

детьми. 

 

Тульская область 

 

Бондарь, Олег. Научиться жить самостоятельно / О. 

Бондарь // Аргументы и факты. – 2026. – 19-25 августа 

(№ 33). – С. 4 (регион. прил. «Аргументы и факты в 

Туле) : фото. 

     Об уникальной площадке для реабилитации и 

адаптации – филиале ГУ ТОТОЦРИ – отделении 

сопровождаемого проживания для молодых инвалидов 

«Дом моих возможностей». 
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Поддержка военных с инвалидностью 

 

Ясенева, Василиса. Бригада помощи / В. Ясенева, А. 

Буевич  // Известия. – 2026. – 11 июня (№ 105). – С. 2-3 : 

фото. 

     В Москве прошло заседание наблюдательного совета 

фонда «Защитники Отечества, на котором обсудили 

расширение полномочий этой структуры поддержки 

военных с инвалидностью.  

 

Тульская область 

 

Демкина, Екатерина. О людях, которые помогают 

сделать первый шаг: Репортаж из протезной мастерской 

/ Е. Демкина ; фото Е. Усиковой // Слобода. – 2026. – 20 

мая (№ 21). – С. 16-17 : фото. 

      О работе тульской протезной мастерской, в которой 

помогают людям с ограниченными возможностями 

вернуться к полноценной жизни. 

 

Купченко, Елизавета. «Маленькая страна» : мир, где 

есть место каждому / Е. Купченко // Городская газета 

Тула. – 2026. – 1 апреля (№ 12). – С. 8-9 : фото. 

      Статья о том, как живут люди с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), как помогают таким 

детям, а также о НКО «Маленькая страна – Мы есть!», 

оказывающей помощь детям, подросткам и молодым 

людям с РАС. 
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Тимофеева, Лариса. «Нирвана», интерактивная 

песочница и айтрекер: как виртуальная реальность 

помогает тулякам в реабилитации / Л. Тимофеева ; фото 

А. Пирязева // Слобода. – 2026. – 1 апреля (№ 14). – С. 

10-11 : фото. 

     Статья о том, как искусственная среда позволяет 

пациентам в игровой форме восстанавливать 

двигательные функции и социальные навыки. 

 

 

Культура, образование  
 

Афанасьева, Мария. С улыбкой из ада / М. Афанасьева 

// Литературная газета. – 2026. – 15-21 июля (№ 28). – С. 

13 : фото. 

      О Герое России Максиме Бахареве, потерявшем на 

СВО руки и ноги, но ставшем при этом успешным 

писателем. 

 

Тульская область 

 

Крысина, Елизавета. Как детский инклюзивный театр 

«Радуга» меняет жизни своих актеров / Е. Крысина // 

Слобода. – 2026. – 18 марта (№ 12). – С. 17 : фото. 

      «Радуга» работает в Туле с 2016 года. За это время 

команда помогла многим детям с ограниченными 

возможностями прикоснуться к творчеству. 
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Купченко, Елизавета.  Культура должна быть 

доступной / Е. Купченко ; фото Е. Коноваловой // 

Городская газета Тула. – 2026. – 1 июля (№ 25). – С. 4 : 

фото. 

      Статья о том, как в Тульском регионе выстраивают 

систему поддержки жителей с особыми потребностями 

здоровья во время массовых мероприятий. 

 

Занятость 

Тульская область 

 

«Абилимпикс – 2026» : новые возможности // Тульский 

Молодой коммунар. – 2026. – 6 марта (№ 11). – С. 11 : 

фото. 

      С 30 марта по 10 апреля в Тульской области в рамках 

федерального проекта «Профессионалитет» нацпроекта 

«Молодежь и дети» пройдет X Региональный чемпионат 

по профессиональному мастерству среди инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями «Абилимпикс». 

 

Спорт 

 

Прудников, Сергей. На пике нагрузки / С. Прудников // 

Известия. – 2026. – 13 августа (№ 149). – С. 7 : фото. 

     Статья о том, как ветеран СВО М. Лебедев, 

потерявший руку и ногу, помагает восстанавливаться 

другим ветеранам, а также три раза покорил Эльбрус. 
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Тульская область  

 

Адаптивный спорт идет в районы // Тульский Молодой 

коммунар. – 2026. – 13 февраля (№ 7). – С. 11 : фото. 

     В 2026 году в соответствии с региональной 

программой развития адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта в муниципальных образованиях 

Тульской области откроют профильные отделения по 

плаванию, настольному теннису и мини-футболу для 

жителей региона с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

Мамедова, Ажар. Шанс на вторую жизнь / А. Мамедова 

// Тульские известия. – 2026. – 25 марта (3 11). – С. 17 : 

фото. 

     Интервью с Александром Кузиным, в котором он 

рассказывает о картинге для людей –инвалидов. 20 лет 

назад падение с высоты навсегда изменило его жизнь. 

 

Невзоров, Дмитрий. Дистанция победителя / Д. 

Невзоров // Аргументы и факты. – 2026. – 10-16 июня (№ 

23). – С. 6 : фото. 

     Статья об офицере Сергее Таныгине, который 

потерял ногу на СВО, но не отчаялся и стал 

трёхкратным чемпионом мира по бегу. 

 

Новости адаптивного спорта // Тульский Молодой 

коммунар. – 2026. – 17 апреля (№ 20). – С. 15 : фото. 

     У туляков – золото и серебро третьего 

(межрегионального) этапа Всероссийской спартакиады 

спорта слепых. 
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Новости адаптивного спорта // Тульский Молодой 

коммунар. – 2026. – 7 августа (№ 42). – С. 13 : фото. 

      Представители тульского центра адаптивных видов 

спорта успешно выступили на соревнованиях 

всероссийского уровня. 

 

Плавательный модуль – для всех и каждого // 

Тульский Молодой коммунар. – 2026. – 13 февраля (№ 

7). – С. 11 : фото. 

     В новом модульном плавательном бассейне в 

микрорайоне Петровский Тулы смогут заниматься и 

профессиональные спортсмены, и школьники, и 

пенсионеры, и люди с ограниченными возможностями 

здоровья. 

   

 

Преодолевая ограничения // Тульский Молодой 

коммунар. – 2026. – 17 апреля (№ 20). – С. 3 : фото. 

   Региональный чемпионат по профессиональному 

мастерству среди людей с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс» с каждым 

годом привлекает все больше участников. 

 

 

«Тульский снеговик» // Городская газета Тула. – 2026. 

– 4 марта (№ 8). – С. 7. 

       25 февраля в физкультурно-оздоровительном 

комплексе «Заречье» состоялись ежегодные областные 

соревнования по футзалу среди учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья «Тульский 

снеговик». 
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